Аннотация к рабочей  программе по спортивному  туризму (спортивно-оздоровительный этап  подготовки)

Цель программы: физкультурно-оздоровительная и воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку, выбор спортивной специализации и выполнение контрольных нормативов для зачисления на начальный  или учебно-тренировочный этапы подготовки.

Условия реализации: на данный этап зачисляются учащиеся общеобразовательных школ в возрасте от 7 лет, имеющие разрешение врача-педиатра и согласие родителей.

Срок реализации программы 3 года.

Задачи и преимущественная направленность учебно-тренировочного процесса:

1. Набор детей на занятия спортивным туризмом.

2. Формирование стойкого интереса к занятиям.

3. Всестороннее гармоническое развитие физических способностей, 

укрепление здоровья, закаливание организма.

4.Воспитание специальных способностей (гибкости, быстроты, выносливости, равновесия, анаэробных возможностей, координационных способностей) для успешного овладения навыками спортсмена.

5. Обучение основным приёмам техники лазания и тактическим действиям.

6. Привитие навыков соревновательной деятельности.

Результаты освоения программы: 

- сдача контрольных нормативов по ОФП, СФП; 

- участие в соревнованиях.

Аннотация к рабочей программе по спортивному туризму (этап начальной подготовки)

Цель программы: физкультурно-оздоровительная и воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку, выбор спортивной специализации и выполнение контрольных нормативов для зачисления на учебно-тренировочный этап подготовки.

Условия реализации: на данный этап зачисляются учащиеся общеобразовательных школ в возрасте от 9 лет, имеющие разрешение врача-педиатра и согласие родителей.

Срок реализации программы 2 года.

Задачи и преимущественная направленность учебно-тренировочного процесса:

1. Выбор детей специализации  на  занятиях  спортивным туризмом.

2. Формирование стойкого интереса к занятиям.

3. Всестороннее гармоническое развитие физических способностей, укрепление здоровья, закаливание организма.

4. Воспитание специальных способностей (гибкости, быстроты, выносливости, равновесия, анаэробных возможностей, координационных способностей) для успешного овладения навыками спортсмена.

5. Обучение основным приёмам техники спортивного туризма и тактическим действиям.

6. Привитие навыков соревновательной деятельности.

Результаты освоения программы: 

- сдача контрольных нормативов по ОФП, СФП; 

- участие в соревнованиях.

