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  В целях выполнения государственной политики в области физической культуры и спорта, создания эффективной системы физического воспитания, направленной на развитие человеческого потенциала и укрепления здоровья населения, и в частности, учащихся средних и высших учебных заведений, началось поэтапное внедрение Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
  Не в стороне от этого важного мероприятия и спортивная общественность Куйбышевского района. Так на основании Постановления Администрации Куйбышевского района № 76 от 15.02.2016 года на спортивных базах общеобразовательных учреждений, ДЮСШ проводился зимний фестиваль ГТО V ступени, посвященный 85-летию отечественного комплекса ГТО по 8 видам:
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1. Бег 100 м.

2. Бег на 2 км.

3. Подтягивание.

4. Наклоны вперед.

5. Прыжок в длину с места.

6. Метание гранаты.

7. Кросс (турпоход) 5 км по непересеченной местности.
8. Поднимания туловища из положения лежа.

  В нем приняло участие 21 человек из 6 общеобразовательных учреждений района, из которых трое вложились в выполнение нормативов на «Золотой значок», остальные на «Серебряный» и «Бронзовый».

  Соревнования Фестиваля обслуживала бригада судей в количестве 9 человек, заранее прошедшие обучение по программе повышения квалификации «Судейство соревнований комплекса ГТО» при Академии физической культуры и спорта ЮФУ.

[image: image3.jpg]



[image: image4.jpg]



